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ASSOCIATIONS ET REGROUPEMENTS            
 
Membre de l’ordre des psychologues du Québec             2008-   
Numéro de permis : 11197-08                       
 
FORMATIONS ACADÉMIQUES : 
 
Doctorat en Psychologie (D.Ps.)                                                                2005-2011 
Université du Québec à Trois-Rivières (Québec).  
 
Maîtrise en Psychologie (M. Ps.)                2005-2008 
Université du Québec à Trois-Rivières (Québec). 
 
Baccalauréat en Psychologie                                                        2001-2005                               
Université du Québec à Trois-Rivières (Québec).  
 
Diplôme d’études collégiales en Sciences Humaines                                               1999-2001 
Cégep de Ste-Foy (Québec).  
                                                                               
 EXPÉRIENCES DE TRAVAIL : 
 
Psychologue/propriétaire de la Clinique À l’aide des mots             2014  

Tâches : intervention auprès de clientèles de tous âges, gestion et  
coordination d’un regroupement de professionnels de la santé.   
 
Psychologue pour le Centre jeunesse Gaspésie/Les Îles               2013-2014 

Tâches : évaluation et intervention auprès de de jeunes et de leur famille  
étant sous la Direction de la protection de la jeunesse, consultation  
auprès des intervenants et comparutions au tribunal de la jeunesse. 
 
Conseiller à la gestion de programme pour le Centre de réadaptation           2012-2013 
en dépendance de la Gaspésie et des Îles-de-la-Madeleine. 
Tâches : supervision clinique des intervenants internes et externes, 
consultation sur les programmes de réadaptation, planification des  
formations données aux intervenants.  
 
Psychologue en pratique privée                  2010- 
Tâches : suivis psychologiques auprès d’enfants, d’adolescents et de familles 
référés par le Centre jeunesse Gaspésie/Les Îles, le CSSSBC, le CSSSHG et  
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les programmes d’aide aux employés. 
 
Psychologue pour la Commission scolaire René-Lévesque              2009-2012 
Tâches : intervention, consultation et évaluation dans les différentes écoles 
situées entre Maria et Matapédia. 
 

AUTRES FORMATIONS  
 

Séminaire de supervision donné par Dr Mony Elkaïm            2015 

Durée : quatre journées 

 

Formation sur la neurophysiologie de l’addiction, la             2012  

santé mentale et le sevrage des psychotropes donnée par  

le Dr Jean-Marc Pépin. 
Durée : une journée 
 

Formation-conférence en thérapie familiale sur le thème Se libérer de la          2011 

honte et des loyautés aliénantes : le rôle du psychothérapeute et de  

l’intervenant donnée par Dr Catherine Ducommun-Nagy, Dr Mony Elkaïm, 

Dr Serge Tisseron et Éric Trappeniers. 
Durée : deux journées  
 

Formation-conférence en thérapie familiale sur le thème Transformer          2009 
l’émotion en outil d’intervention donnée par Éric Trappeniers                     
Durée : une journée 
 

Formation-conférence en thérapie familiale sur les loyautés invisibles           2008 
donnée par Éric Trappeniers                     
Durée : une journée 
 

Formation en psychodrame au Centre International de Psychothérapie              2007-2008 
Expressive. Formation donnée par René Marineau.  
Durée : une année (100 heures)  
 
Formation-conférence en thérapie familiale donnée par Jacqueline               2007 
Prud’Homme.                   
Durée : une journée 
 

Formation-conférence sur la thérapie familiale donnée par             2006 
Éric Trappeniers                     
Durée : une demi-journée 
 

 



Benoît Gauthier – Curriculum vitae 
 

3 

PUBLICATIONS 
 

Gauthier, B., Nolin, P., & Bertrand, K. (2011). Famille en traitement de la toxicomanie chez les 

         adolescents : étude de cas. Essai doctoral. Université du Québec à Trois-Rivières. 61 p. 
 

Gauthier, B., Bertrand, K., & Nolin, P. (2010). Famille en traitement de la toxicomanie chez les 

         adolescents : étude de cas. Enfance, familles, générations. Numéro 13, p. 128-150. 
 

Gauthier, B., Les études le prouvent, c’est la famille qui compte, Tox-Ado, Vol 5 (2), 
novembre 2008.  

 

Bujold, S. & Gauthier, B., La chronique scientifique, Tox-Ado, vol. 4 (2), février 2007. 
 

Gauthier, B., Nolin, P., Hamel, K., (2005). Relation entre la sévérité du traumatisme 
cranio-cérébral chez l’enfant et le rendement intellectuel. Communication présentée sous 
forme d’affiche au congrès de la Société québécoise de Recherche en Psychologie. 
Québec, Qc.  

 

Hamel, K., Nolin, P., & Gauthier, B. (2005) Comparaison d’enfants victimes d’un 
          traumatisme cranio-cérébral sur le fonctionnement mnésique verbale selon le niveau de  
          sévérité. Communication présentée sous forme d’affiche au congrès de la Société  
          Québécoise de Recherche en Psychologie. Québec, Qc.  
 
Nolin, P., Gobeil, M-F., Tremblay, C., Hamel, K., & Gauthier, B. (2005). The Behavior 

Rating Inventory of Executive Functions (BRIEF) : an ecological pre- and post-measure of 
executive control-related behaviors for brain-injured school-aged children. Communication 
présentée sous forme d’affiche présentée au 6th World Congress on Brain, Injury, 
Melbourne, Australia. 

 
Nolin, P., Frigon, I., Gobeil, M-F., Gauthier, B., Hamel, K., & Nadeau, M-E. (2005).  

Les dysfonctions exécutives chez les enfants et les adolescents victimes d’un TCC léger ou  
modéré / sévère. Communication présentée sous forme d’affiche au Congrès 
Québécois de Réadaptation en Traumatologie. Montréal, Qc.  


