
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Formation 
 
1979-1982 Baccalauréat en service social 
 Université Laval 
 
1986-1989 Formation de psychothérapeute 
 Psycho-Ressources des Bois-Francs, Mariette Martel, 
 travailleuse sociale et psychothérapeute 
  
 
 
Expériences de travail 
 
1982-1985 CSSGIM 
 Expertise psycholégale en matière de garde d’enfants 
 
1985-2004 CSSS Baie-des-Chaleurs, Maria 
 Programme de case management, accompagnement 
 d’adultes atteints de troubles mentaux sévères et persistants 
 
2004 à aujourd’hui CSSS Baie-des-Chaleurs, CLSC de Paspébiac 
 Programme Famille-Enfance-Jeunesse 
 Clientèle de 5 à 17 ans et familles 
 
 
Réalisations principales 
 

 Implantation de la philosophie Organisation apprenante, volet psychosocial, au CSSS 
Baie-des-Chaleurs; 

 Support à l’implantation et consolidation du Réseau des Alliés(es) LGBT Gaspésie-Les 
Iles; 

 Membre fondatrice de PsychoRessources de la Baie, bureau de consultation privé dans 
la Baie-des-Chaleurs, en activité de 1989 à 2004; 

 Implantation d’un programme de case management dans la Baie-des-Chaleurs, en 
œuvre depuis 1985 auprès des adultes souffrant de troubles mentaux sévères et 
persistants. Équipe en tête de file au Québec pendant plus de dix ans. 
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Formations supplémentaires pertinentes 
 

2015 ▪ Séminaire de supervision, Mony Elkaïm, neuropsychiatre  

   et thérapeute familial 24heures 

    
 ▪ Les troubles de l’attachement chez les enfants de 4 à 12 ans; 

initiation à l’intervention basée sur les théories de l’attachement, 
Geneviève Tardif, psychologue                                            

 
 
    14 heures 

    
 ▪ Problèmes de comportement chez les jeunes : de la réaction à la 

compréhension pour mieux intervenir, Chantal Cloutier, 
psychologue, 

 
 

21 heures 
 

2014 ▪ Évaluation familiale en quatre rencontres, Lise Bessette, t.s.,  
  thérapeute familiale et François Lefebvre, psychologue et  
  psychanalyste  18 heures 
    
 ▪ Médiation familiale, Jacques Olivier, t.s.  21 heures 
    
 ▪ Sensibilisation à l’homoparentalité, Mona Greenbaum  4 heures 
    
2012 ▪ Démystifier la transexualité, Françoise Susset, psychologue 7 heures 
    
2011 ▪ Traitement de l’anxiété chez l’enfant et l’adolescent,  
  Jean Gervais, psychologue  7 heures 
    
 ▪ Pour une nouvelle vision de l’homosexualité, Bill Ryan,  
  psychologue  14 heures 
    
 ▪ Attachement et développement, Jeanne D’Arc Roy, t.s.  14 heures 
    
2010 ▪ Aspects pratiques de la résolution de conflits, Linda Bérubé,t.s.  14 heures 
    
 ▪ Initiation à l’intervention et aux traitements des personnes  
  présentant un trouble de la personnalité, Sébastien   
  Bouchard, Ph. D.  14 heures 
    
2009 ▪ Enfants, adolescents et santé mentale; intervention,  
   Michèle Lambin, t.s. 14 heures 
    
2008 ▪ Compétences fondamentales pour l’intervention avec  
   familles en difficulté, Programme national de formation  28 heures 
   

 
 
 
 
 
 

 



Formations supplémentaires pertinentes (suite)    
 
2002 

 
▪ 

 
Séminaires en thérapie familiale, Mony Elkaïm, neuropsychiatre 

 
14 heures 

      
2000 ▪ Troubles de la personnalité, Gilles Delisle, Ph.D. 21 heures 
     
1999 ▪ Mise à jour de la formation en psychothérapie,   
   PsychoRessources des Bois-Francs, Mariette Martel, t.s.   
  psychothérapeute 60 heures 
    
1989-1990 ▪ Formation de technicienne PNL, Pierre Nourry, psychologue 90 heures 
     
1986-1989 ▪ Formation à la psychothérapie, PsychoRessources des Bois-  
   Francs, Mariette Martel, t.s. et psychothérapeute 360 heures 
    

 
 


